Slow Food je kulturním projektem, který nabízí filozofii prožitku, jedná se o program výchovy k chutím,  záchrany enogastronomického vlastnictví, utváření spotřebitele. Slow Food napomáhá mladým generacím navázat správný vztah k pokrmům, preferuje turizmus se vztahem k životnímu prostředí, podporuje malé podnikání. 

. 
Principy jsou obsaženy v „Oficiálním Manifestu Slow Food, který r. 1989 podepsali delegáti 20 zemí.
Il Manifesto Slow Food

Dne 9. listopadu 1989, se  v budově Opera Comique v Paříži oficielně zrodilomezinárodní  hnutí na ochranu a právo na prožitek. 

Manifest podpisujídelegáti z následujících  států: Argentina, , Brazílie, Dánsko, Francie, Japonsko, Itálie, Maďarsko ,Německo, Nizozemsko, Rakousko, Španělsko,Švédsko, Švýcarsko, ,USA,  Venezuela.

Oficiální Manifest

Toto naše století, zrozené a vyspělé ve znamení průmyslové společnosti, nejsříve srvořilo stroj a teprve pak vlastní životní model.

Rychlost se stala našimi řetězy, všichni jsme nakaženi stejným virem:   Fast Life, který napadá naše zvyklosti, zasahuje nás až do našich domovů, uzavírá nás na stravování do podniků Fast Food.

Ale Homo sapiens musí opět nabýt své moudrosti a oprostit se rychlosti, která jej může zredukovat na druh určený k vyhynutí. 

Proto proti univerzálnímu šílenství Fast Life je třeba volit obranu klidného materielního prožitku. 
Proti těm a je jich dost,kteří zaměňují dokonalost se spěchem, navrhujeme očkování patřičné porce jistých smyslových prožitků, které je nutno praktikovat v pomalém prožitku s prodlouženým účinkem. 

Začněme rovnou u stolu ve stylu Slow Food, oproti plochosti Fast Foodu  budeme znovu objevovat bohatost a rozmanitost chutí místních kuchyní.

Jestliže Fast Life dokázala ve jménu produktivity změnit náš život a ohrožuje životní prostředí a krajinu, pak Slow Food je dnes odpovědí do budoucna. 

Pravá kultura tkví v rozvinutí chuti a ne v jejich zubožení; odsud může začít pokrok  s mezinárodní výměnou tradic, zkušeností, plánů.  Slow Food zajistí lepší budoucnost.

Slow Food je idea, která potřebuje mnoho kvalifikovaných příznivců, jež by dokázali prosadit motto (POMALU) jako národní hnutí, jehož symbolem se stal šneček.
