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Alberobello 21-24/10/2011 KONTAKTNÍ POZNÁVACÍ SEMINÁŘ
Smysl semináře:

1) Poznávání kvalitních výrobků a jejich výrobců (střední a malé firmy)  včetně jejich problémů a výhod 

2) Poznávání a čerpání inspirace z  místních tradic a specifické gastronomie založené na použití místních, především sezonních  surovin 
3) Přímý kontakt s místními  členy a přívrženci SF (jak v postavě výrobce, tak restaurace, šéfkuchaře, atd..) a důraz na vzájemnou aktivitu convivií SF - s navázáním přímých kontaktů pro další styky
4) Zážitkové poznání nového regionu : příroda, historie,   možné ubytování v romantických pokojících jedinečně architektonických  staveb,  
5) Prodloužení léta (jako členský  bonus () a dle možností, zařazení návštěvy trhu – pro srovnání a inspiraci s našimi farmářskými trhy

PROGRAM
21/10/2011 pátek 

let: 14.45-16.30
večeře v restauraci v městě Alberobello
22/10/2011 sobota
9.00  po snídani odjezd do výrobny
9.30 návštěva výroby masných sušených a místními uzených masných výrobků, 

11.30-12.30 ochutnávka  a občerstvení u výrobce, prohlídka okolí 
13.00 Prohlídka krásného bílého  města Ostuni
Večeře v Slow Food restauraci – v  malebnémměstečku Locorotondo 
23/10/2011 neděle
9.00 po snídani  Návštěva domácí výroby sýrů  s možností  pro každého o výrobu svého vlastního sýra městečko  Noci
Ochutnávka

Pic nic domácích výrobků 
Odpoledne Alberobello – prohlídka města
Večeře  v restaurantu SF
24/10/2011 pondělí
9.00 po snídani odjezd do Fasana - návštěva biologického pěstování zeleniny Fasano

Polignana – návštěva centra,

občerstvení při návštěvě trhu  nejspíš v Bari (trh bude alternativou bio pěstování)
14.30 zastávka na trhu nebo v Coopu během cesty  na letiště do  Bari 

(17.00 letadlo
(Změna programu vyhrazena dle sezony a v rámci přizpůsobení příp.požadavku účastníků)
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Alberobello - památka UNESCO  a “ trulli”

Typické stavby “trulli” -  vápencová obydlí regionu Puglia, jsou pozoruhodné příklady výstavby „na sucho“, prehistorické stavební techniky, která se ještě stále v této oblasti používá. Trullo je vyrobené z hrubě opracovaných kamenů vápence, nasbíraných na polích. Nepoužívalo se žádných spojovacích materiálů, takže střecha šla kdykoliv rozebrat (říká se, že nedostavěné domy nebyly zatíženy žádnou daní a před příchodem výběrčích byly rozebrány).
Kameny se postupně vršily ve dvou vrstvách: vnitřní vrstva vápencových balvanů nahoře zajištěna ústředním kamenem oblouku (keystone) a vnější vrstva s plochých kamenů zajištujících ochranu proti dešti.
Stěny byly velice tlusté, s výbornými izolačními vlastnostmi. Bílé symboly na střechách mají různé religiózní a magické účely.

Objevte s námi překrásnou Apulii, zde je pár informací
Reklama:

 Těm z vás, kteří se rozhodujete, kam vyrazit za sluncem, mořem, báječnými zážitky a skvělou gastronomií, doporučujeme navštívit s námi Apulii, jednu z nejexotičtějších a nejjižnějších oblastí Itálie. 

Apulie, italsky Puglia, se táhne od poloostrova Gargano na severu po poloostrov Salento na jihu. Jeho východní pobřeží omývají vlny Jadranského moře, zatímco západní část vody moře Jónského. V Apulii, jejíž rozloha čítá 19 366 km², žijí 4 milióny obyvatel a dělí se na 5 provincií, jejichž jména jsou odvozena od provinčních měst - Foggia, Bari, Taranto, Brindisi a Lecce. 
Geograficky se Puglia dělí do několika podregionů - Gargano a Capitanata, Bari, Murge, údolí Itrie a Salento.
Jižní část poloostrova se nazývá Salento, 
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Apulie vás doslova okouzlí téměř nedotčenou přírodou a křišťálově průzračným mořem. Zejména pláže jižního Salenta se mohou pochlubit modrou vlajkou. Díky čistotě zdejšího moře je tato oblast často vyhledávána klienty s dýchacími onemocněními a kožními chorobami jako je lupénka, ekzémy, alergie. Další neodmyslitelnou součástí Apulie je její rozmanité kulturní a historické dědictví. Apulie byla vždy jakýmsi pomyslným mostem mezi kulturami východu a západu, křižovatkou uprostřed Středozemního moře, hrála ústřední roli v historii celého italského poloostrova. Žila zde vždy tolerantní multietnická společnost, která ovšem mnohokrát v historii, díky strategické poloze, čelila útokům různých kolonizátorů. Mnohá etnika tudíž logicky zanechala své stopy v architektuře, kultuře, zvycích a nářečích, dokonce i v právu.

Podle archeologických nálezů byla Apulie osídlena před 300 tisíci lety ve starší době kamenné. Velkého rozkvětu se Apulii dostalo během nadvlády Římanů, kteří zde vybudovali známé římské silnice - slavnou Via Apia, která vedla z Říma přes Tarento do Brindisi. Další významná silnice Via Traiana vedla z Říma do Bari, Monopoli, Brindisi a Otranta. Západní pobřeží lemovala stará římská cesta Via Traiana Calabra, která vedla z Říma přes Taranto, Galipoli, Santa Maria di Leuca do Otranta.
Významnou roli v historii Apulie sehráli v pozdější době Španělé v čele s králem Karlem V., když osvobodili Salento od turecké nadvlády. Vybudovali systém strážných věží okolo celého pobřeží, a tím umožnili místnímu obyvatelstvu včas reagovat na blížící se nebezpečí z moře. V polovině 18. století postihl zdejší obyvatelstvo mor a zemětřesení. Počet obyvatel se tak rapidně snížil. Rozkvět oblasti přišel opět až ruku v ruce s italským obrozením v 19. století. 
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Nejrychlejší z cest, jak se přenést do tohoto  architektonicky bohatého, po většinu roku teplého a  gastronomicky vyhledávaného  ráje, je cesta letadlem. Přímý let z Prahy do Bari trvá necelé dvě hodiny.


 Místní kulinářské speciality dráždí veškeré vaše smysly. Apulie je zemí olivovníků, vinné révy, citrusů, vynikající chutné zeleniny jako jsou rajčata, cukety, lilky, mangold, špenát, artyčoky, čekanka, netradiční fialový a brčálově zelený květák, fenykl či cibule různých tvarů a barev. Rostou zde mandlovníky, pinie, z jejichž oříšků se vyrábí vynikající pesto. Půda je zde velmi úrodná díky dostatečné zásobě spodní vody, železo obsažené v půdě odvádí z pěstovaných druhů zeleniny nadbytečnou vodu, a tím jí dodává vynikající chuť. Oblíbenou pochoutkou je nakládaná zelenina do olivového oleje a často i octa, sušená rajčata i rozmanité druhy pečiva.
Další neodmyslitelnou součástí místního jídelníčku jsou mořské ryby a mořské plody - tuňák, platýz, mečoun, mořská pěna, chobotnice, sépie, krevety, škeble. Podávají se různě upravené, často s těstovinami a místním kořením jako oregano, bazalka, rozmarýn, tymián. Vynikající jsou místní vína, likéry a deserty.
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Alberobello
Pokud opustíte pobřeží a vydáte se směrem do vnitrozemí do oblasti Murge, otevře se před vámi nádherný kraj olivových hájů, sadů, vinic, obilných lánů, malých políček a zemědělských usedlostí. Zvlněná krajina vám může vzdáleně připomínat Toskánsko. Co ji však naprosto odlišuje, je přítomnost kruhových kamenných staveb s kuželovitými vršky, tzv. trulli. 
Největší koncentraci těchto fascinujících stavení najdete v městečku Alberobello, které se díky této charakteristické a svérázné architektuře místního kraje stalo členem UNESCO.
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